Jidelnicek

od 13.01.2020 do 17.01.2020 e

Pondéli 13.1.2020

Presnidavk cerealie s mlékem, mandarinka, ovocny €aj (A: 01a,01¢,06,07)

Polévka Spenatova (A: 01a,07) !
Obéd losos peéeny na masle, bramborova kase, pfilohovéa zelenina, mléko, voda se §tavou (As
Svadina tvarohova pomazanka s kapii, chléb, rajce, mléko, voda se stavou (A: 01a,01b,07)

Utery 14.1.2020

Presnidavk vaji¢kova pomazanka, chléb, ledovy salat, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)
Polévka fazolova bila (A: 01a,07) ‘
Obéd dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, kakao, ¢aj (A: 01a,03,07) \
Svacina celozrnny rohlik s maslem, jablko, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Streda 15.1.2020

Piesnidavk topinky s ¢esnekem, hruska, ¢aj s citronem (A: 01a,01b,07)

Polévka hovézi vyvar s jatrovou ryzi (A: 01a,03,09)
Obéd vepFova kyta na Zampionech, dusena ryZe, jogurt, miéko, ¢aj (A: 01a)
Svadina pomazanka ze syra zervé, chléb, paprika, bila kava, voda se stavou (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 16.1.2020

Presnidavk S3lehany tvaroh, banan, kakao, ¢aj (A: 07)

Polévka zelnacka (A: 01a)
Obéd kuFe ala bazant, vafené brambory, bila kava, voda s citronem (A: 07)
Svacina tufiakova pomazanka, chléb, salatova okurka, ovocny €aj (A: 01a,01b,04,07)

Patek 17.1.2020

Piesnidavk CoCkova pomazanka, chléb, mrkev, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Polévka brokolicova s vejci (A: 01a,03)
Obéd hovézi pe€ené na rajéatech, téstoviny, mléko, €aj (A: 01a)
Svadina slany kola¢ se Sunkou, syrem a rajcaty, kiwi, mléko, voda se Stavou (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - zito 06 Sojové boby (séja)
01c Obiloviny - jeCmen 07 Miléko &
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena

Podrobné informace o alergenech u vedouci SJ. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotfe

vefejna informaéni sluiba




