Jidelnicek

od 06.01.2020 do 10.01.2020 e

Pondéli 6.1.2020

Presnidavk ovocna piesnidavka, knuspi, jablko, mléko, €aj (A: 01)

Polévka zeleninova s ovesnymi viockami (A: 01d,09)
Obéd pFirodni kufeci Fizek, MS - vafené/ ZS - ope&ené brambory, hrasek, mléko, ovocny dZus, voda (A: 01a,07)
Svacina Svédska pomazanka, chléb, mrkev, ¢aj s citronem (A: 01a,01b,04,07)

Utery 7.1.2020

Presnidavk tvarohova pomazanka se Sunkou, chléb, paprika, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Polévka kulajda (A: 01a,03,07)
Obéd Cocka na kyselo, vafené vejce, kysela okurka, rohlik, kakao, ¢aj (A: 01a,03,07)
Svacina chléb s maslem a dzemem, hroznové vino, bila kava, voda se Stavou (A: 01a,01b,07)

Streda 8.1.2020

Presnidavk ovocny jogurt, banan, kakao, ¢aj (A: 07)

Polévka z rybiho filé (A: 01a,04,09)
Obéd vepfova kyta na kari, dudena ryZe, ovoce, mléko, voda se Stavou (A: 01a)
Svadina jarni pomazanka s fedkvi¢kami, zitny chléb, rajce, miéko, voda se Stavou (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 9.1.2020

Presnidavk celerova pomazanka, chléb, salatova okurka, mléko, €¢aj (A: 01a,01b,03,07,09)

Polévka driibezi s brokolici (A: 01a)
Obéd kralik peCeny na zelening, Stouchané brambory, bila kdva, ¢aj (A: 07)
Svacina rohlik s lu€inou, jablko, mléko, voda se Stavou (A: 01a,07)

Patek 10.1.2020

Piesnidavk chléb s maslem, krajené vejce, pomeranc, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)

Polévka dyfiova (A: 07)
Obéd hovézi maso na smetané, kynuté knedliky, mléko, ¢aj (A: 01a,03,07,09)
Svadina syrova pomazanka, chléb, fedkvicky, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko

! ! 01d Obiloviny - oves 09 Celer
Podrobné intd Iergenech u vedouci SJ. Zména jidelnitku a alergentl vyhrazena. Strava je uréena k okamzi
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