Jidelnigek M$ "

od .2023 do 10.11.2023

Pondéli 6.11.2023

pfesnidavk fazolova pomazanka, chléb, jablko, miéko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

polévka dynova (A: Q07)
obéd smazené filé, bramborova kase, ¢ervena fepa, ¢aj (A: 01a,03,04,07)
svacina celozrnny rohlik s maslem, mrkev, mléko, voda se stavou (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Utery 7.11.2023

presnidavk topinky s éesnekem, hruska, ¢aj s citronem (A: 01a,07)

polévka kufeci vyvar s bulgurem (A: 01a,09)
obéd segedinsky gulas, kynuté knedliky, ovoce, ¢aj (A: 01a,03,07)
svacina pomazanka z makrely, chléb, paprika, ovocny €aj (A: 01a,01b,04,07)

Streda 8.11.2023
presnidavk Slehany tvaroh, kukufi¢né lupinky, banan, mléko, ovocny €aj (A: 01¢,07)
polévka kminova (A: 01a,03,07)

obéd hovézi pecené, opecené brambory, Cerstva zelenina, ¢aj (A: 01a,07)

svacdina syrova pomazanka s kapii, chléb, ledovy salat, miéko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 9.11.2023

presnidavk chléb se syrem Zervé, rajCe, kakao, ¢aj (A: 01a,01b,07)

polévka hrachova
obéd kynuté buchty s tvarohem a povidly, ¢aj (A: 01a,03,07,12)
svacina vajitkova pomazanka, chléb, hroznové vino, mléko, voda se stavou (A: 01a,01b,03,07)
Patek 10.11.2023 a
presnidavk tvarohova pomazanka se Sunkou, toustovy chléb, salatova okurka, miléko, ¢aj (A: 01a,07) /v/ ;-
polévka frankfurtska (A: 01a) v\’\\
obéd kufeci rizoto se syrem, ochucené mléko, €aj (A: 07) i
svacdina pudinkovy zavin, mandarinka, bila kava, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07) \:_‘
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice 06  Séjové boby (séja)

01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko

01c  Obiloviny - je€men 09 Celer

01d  Obiloviny - oves 11 Sezamova semena

03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany

04 Ryby

Podrobné informace o alergenech u vedouci $8J. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
Strava je uréena k okamzité spotfebé.




