Jidelni¢ek MS

Jidelnicek

T

od 30.09.2024 do 04.10.2024
Pondéli 30.9.2024

pfesnidavk syrova pomazanka s esnekem, chléb, paprika, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

polévka z vajecné jiSky (A: 01a,03,09)
obéd fazole chilli con carne, rohlik, ¢aj (A: 01a)
svacdina domaci pernik, jablko, kakao, ¢aj (A: 01a,03,07)

Utery 1.10.2024

presnidavk cizrnova pomazanka, chléb, hruska, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

polévka celerova (A: 01a,07,09)
obéd gratinované brambory se smetanou a syrem, ovocny kompot, ¢aj (A: 07)
svacina michané vejce, chléb, rajée, mléko, voda se Stavou (A: 01a,01b,03,07)

Stieda 2.10.2024

pfesnidavk ovocna miska s jogurtem, bila kava, ¢aj (A: 01b,01c,07)

polévka krati vyvar s bulgurem (A: 01a,09)
obéd polpety v rajské omacce, téstoviny, ovoce, ¢aj (A: 01a,03,07)
svacdina Sunkova péna, chléb, salatova okurka, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 3.10.2024

presnidavk rybiCkova pomazdanka, chléb, hroznové vino, ovocny &aj (A: 01a,01b,04,07)

polévka z Cervené Cocky
obéd krélik peCeny na Eesneku, Spenat, bramborové knedliky, ¢aj (A: 01a)
svacina cerea houska s pomazankovym maslem, fedkvic¢ky, mléko, voda se stavou (A: 01a,01 3,01¢

Patek 4.10.2024

presnidavk tvarohova pomazanka s vejci, chléb, mandarinka, miéko, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)

polévka krkonoSska zelfacka (A: 01a,07)
obéd vepfové maso v mrkvi, vafené brambory, ¢aj (A: 01a)
svacdina syrovy sandwich, ledovy salat, miéko, ¢aj (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice 04  Ryby
01b  Obiloviny - Zito 06  Sojové boby (séja)
01c  Obiloviny - je€men 07  Miéko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena

Podrobné informace o alergenech u vedouci SJ. Zména jidelnigku a alergent vyhrazena.
Strava je uréena k okamzité spotfebé.

V(s

vefejna informaéni sluiba



